Christliche Meditation:

Heilsame Néchte der Bibel — ,,weil Gott in tiefster Nacht erschienen"

Im Herbst werden die Nachte langer — viele Menschen flrchten sich davor. Jedoch
ist die Nacht die Zeit des Wirkens Gottes und der Begegnung mit ihm.

Termine und Themen:

04.10.2010: Aus den Fluten der Nacht gerettet (Jona 2, 1-11)
11.10.2010: Vom Nachtkampf gestarkt und gesegnet (Genesis 32, 23-30)
18.10.2010: Nacht der Fursorge (1. Konige 19, 3-8)

25.10.2010: Nacht der Unendlichkeit (Genesis 15, 1-6)

08.11.2010: Nacht der Verwandlung (Apg. 9, 1-9)

15.11.2010: Nacht des Feierns (Lukas 22, 14-20)

22.11.2010: Nacht des Wunders (Lukas 2, 8-15)

29.11.2010: Und es wird keine Nacht mehr sein (Offb. 22, 1-5)

Hier kdnnen Sie innehalten, sich selbst splren, das Hier und Jetzt erleben, Ihre
innere Wirklichkeit entdecken und mit Gott ins stille Gesprach kommen. Jedes
Treffen beinhaltet eine stille Zeit von 15 bis 20 Minuten. Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig. Sitzen kénnen Sie auf einem Stuhl oder einem Meditationsbankchen.
Bitte bringen Sie warme Socken mit.

Zeit: Montags, 20.00 — 21.00 Uhr
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus (Huttenstrafl3e 1, Mainz-Finthen)
Leitung: Christine Weil (Meditationsanleiterin)



